                                                                         


	PLANNING   DES     COURS      -2024-2025-

	Lundi
	09h45/10h45
	Martine
	La Coudoulière
	GYM D’ENTRETIEN

	
	15h/16h
	   Ghislaine
	La Mascotte
	AERO DANCE

	
	18h45/19h45                  
	Chrys
	En Extérieur
	NEW GYM URBAINE

	Mardi
	09h45/10h45
	Ghislaine
	La Coudoulière
	TOTAL BODY

	
	10h45/11h45
	Ghislaine
	La Coudoulière
	AERO DANCE

	
	14h/15h
	Martine
	La Mascotte
	GYM D’ENTRETIEN

	
	15h/16h
	Ghislaine
	La Mascotte
	POWER YOGA

	Mercredi
	9h à  12h  EN DEUX GROUPES
	Chrys
	MARCHE  ACTIVE

	Jeudi
	9h45/10h45
	Chrys
	La Coudoulière
	STEP ENERGIE

	
	10h45/11h45
	Chrys
	La Coudoulière
	STRETCHING 

	Vendredi
	09h45/10h45
	Martine
	La Coudoulière
	GYM D’ENTRETIEN

	
	10h45/11h45
	Chrys
	La Coudoulière
	GYM PILATES

	
	15h /16h
	Chrys
	La Mascotte
	BODY BARRE

	
	
	
	
	

	Samedi
	09h/10h
	Martine
	La Coudoulière
	GYM D’ENTRETIEN
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